LINDENHOF

LANGENTHAL

WOCHENPROGRAMM

fur alle Bewohner:innen vom 1. bis 7. Dezember 2025

Montag, 1. Dezember 2025

08.30/09.30110.30 Uhr
10.00-11.00 Uhr
14.30-16.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
17.00 -19.30 Uhr

Piano Vita: Kraft- und Koordinationstraining
Denkspiele Gruppe 3 im Aktivierungsraum mit B. Fankhauser
Guetzele mit Bewohnenden vom 3. Stock im Aktivierungsraum mit

Barbara Fankhauser und Salome Schar
Vorlesen im 1. Stock am Familientisch mit Brigitte Rahmen
Eroffnung Lichterweg mit Glihwein im Park

Dienstag, 2. Dezember 2025

Ab 09.30 Uhr

09.30-11.30 Uhr
13.30 - 15.30 Uhr
14.00 -16.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Seelsorgebesuche durch Pfarrerin Sari Wagner

Malen Gruppe 1 im Aktivierungsraum mit Johanna Rahmen
Malen Gruppe 2 im 2. Stock mit Johanna Rahmen

Jassen im Restaurant mit Ruth Wechsler

Abteilungstreff im 2. Stock am Familientisch mit
Barbara Fankhauser und Salome Schar
Gesprachskreis im Aktivierungsraum mit Pfarrerin Sari Wagner

Mittwoch, 3. Dezember 2025

09.15-10.00 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr
10.15-11.00 Uhr
14.30 -16.30 Uhr

15.00-16.00 Uhr

Altersturnen Gruppe 1 im Piano Vita mit B. Fankhauser
Lindisingers im Saal 3 mit Vreni Kunz

Altersturnen Gruppe 2 im Piano Vita mit B. Fankhauser
Vortrag der Seniorenbrugg "Auch wir sind Sternenstaub”
von Frau Prof. em. Kathrin Altwegg im Saal 2+3
Abteilungstreff im 3. Stock am Familientisch mit
Barbara Fankhauser und Salome Schar

Donnerstag, 4. Dezember 2025

08.30/09.30110.30 Uhr
09.30-10.30 Uhr

10.45-11.30 Uhr
14.00 - 15.30 Uhr

16.00-17.00 Uhr

Piano Vita: Kraft- und Koordinationstraining
Denkspiele Gruppe 1 im Aktivierungsraum mit B. Fankhauser

Denkspiele Gruppe 2 im Aktivierungsraum mit B. Fankhauser
Handarbeiten und Gestalten im Aktivierungsraum
mit Barbara Fankhauser

Jassen im 1. Stock am Familientisch mit B. Fankhauser

Freitag, 5. Dezember 2025

08.30 [ 09.30 Uhr
10.00-11.00 Uhr

13.30 - 14.15 Uhr
14.30-15.15 Uhr

Piano Vita: Kraft- und Koordinationstraining
Erzahlcafé im Aktivierungsraum mit Kathrin Oplatka,

Thema "Der Korper: Ein Wunderwerk"
Yoga im Stehen und Sitzen im Piano Vita mit Daniela Meyer
Yoga im Sitzen im Piano Vita mit Daniela Meyer

Samstag, 6. Dezember 2025

14.30-16.30 Uhr

Schilerkonzert mit Regina de Polo im Saal 2+3

Anderungen vorbehalten




